LIBRO DEGLI INGREDIENTI

REGOLAMENTO (UE) N.1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO
del 25 ottobre 2011
relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai consumatori, che modifica i regolamenti (CE) n.
1924 /2006 e (CE) n. 1925/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio e abroga la direttiva 87 /250/CEE
della Commissione, la direttiva 90/496/CEE del Consiglio, la direttiva 1999/10/CE della Commissione, la
direttiva 2000/13/CE del Parlamento europeo e del Consiglio, le direttive 2002/67 /CE e 2008/5/CE della
Commissione e il regolamento (CE) n. 608/2004 della Commissione



Orecchiette cime di rape e mollica fritta: orecchiette (glutine)
sale e acqua, cime di rape, aglio, olio, mollica di pane(glutine),
olio per friggere

Cavatelli funghi e salsiccia: cavatelli(glutine) acqua e sale,
funghi cardoncelli, olio, cipolla, sedano, carota, salsiccia di
maiale, vino bianco, pepe, sale, pomodoro, prezzemolo,
basilico

Trofie zucchine e gamberetti: trofie(glutine)acqua e sale,
zucchine, aglio, olio, pepe, gamberi surgelati, vino bianco,
sale, pomodoro, prezzemolo, olio

Capunti ceci e calamari: capunti(glutine), acqua e sale, ceci,
sedano, carota, cipolla, aglio, pomodoro, prezzemolo, sale,
pepe, olio, calamari surgelati, vino bianco

Tubettina fagioli e cozze: pasta(glutine), acqua e sale, fagioli,
sedano, carota, cipolla, aglio, olio, sale, pepe, pomodoro,
cozze, vino bianco

Orecchiette broccoli, salsiccia e tarallo sbriciolato:
orecchiette(glutine), sale e pepe, broccoli, sale, salsiccia, olio,
cipolla, tarallo sbriciolato(glutine).

Pasta con crema di zucca e funghi porcini: pasta(glutine),
acqua e sale, zucca, cipolla, olio, sale, pepe e pomodoro,
funghi porcini surgelati, olio, aglio, vino bianco, pepe
Cavatelli ai porcini, fonduta di parmigiano, pancetta e
mandorle croccanti: cavatelli (glutine) acqua e sale, porcini,
olio, sale, pepe, sedano, carota, cipolla, aglio, pomodoro, vino
bianco, parmigiano (derivato del latte), panna(derivato del
latte), pancetta, olio, lamelle di mandorle al forno

Cavatelli con asparagi e tocchetti di cardoncelli: cavatelli
(glutine)acqua e sale, asparagi olio, sedano, carota, cipolla,



vino bianco, pomodoro, cardoncelli, farina(glutine) e olio di
girasole

Risotto ai crostacei, zest di limone e polvere di alghe nori: riso,
cipolla, burro, olio, vino bianco. Brodo: sedano, carota,
cipolla, pomodoro, sale e pepe. Crostacei: pannocchie e
gamberi surgelati. Zest di limone: scorza di limone Polvere:
foglie tritate di alghe nori

Insalata di riso: riso, mais, tonno, prosciutto cotto, salame,
wurstel, emmenthal (derivato del latte), olio, pepe, sale,
pomodori

Insalatona mista: Iceberg, rucola, mais, valeriana, tonno,
pomodoro, prosciutto cotto, emmenthal (derivato del latte)
Lasagna: olio, sedano, carota, cipolla, carne di manzo tritata,
vino rosso, passata di pomodoro, sale. Besciamella: latte,
burro (derivato del latte), farina (glutine), sale, noce moscata,
lasagna surgelata, prosciutto cotto, formaggio(derivato del
latte)

Tiramisu: savoiardi (glutine), zucchero, uova,
mascarpone(derivato del latte), caffe, panna(derivato del
latte), latte, cacao, polvere caffe

Cheesecake cioccolato e arancia: biscotti secchi (glutine),
burro(derivato del latte), formaggio spalmabile(derivato del
latte), panna(derivato del latte), gelatina in fogli, scaglie di
cioccolato, arancia grattugiata, marmellata di arancia,
zucchero

Panna cotta ai frutti di bosco: latte, panna(derivato del latte),
zucchero, gelatina in fogli, frutti di bosco, menta



Millefoglie con crema chantilly: pasta sfoglia (glutine),
zucchero a velo, zucchero semolato, uova, farina(glutine),
scorza di limone, panna(derivato del latte) , fragola, menta
Pesce spada ai ferri: spada surgelato, olio, prezzemolo,
rosmarino, melanzane, zucchine, peperoni, cipolla rossa,
sedano, carota, zucchero, basilico, olio, sale, pepe, pomodoro
Filetto di branzino con crema di patate: branzino surgelato,
olio, sale, pan grattato(glutine), pepe, crema di patate: latte,
uova, sale, fiocco di patate, cardoncelli, sedano, carota,
cipolla, carciofo, farina (glutine), olio di girasole

Filetto di persico impanato agli agrumi con vellutata di
zucchina e  finocchio gratin:  persico  surgelato,
pangrattato(glutine), olio, sale, scorza di arancia e limone,
pepe, cipolla, zucchina, burro (derivato del Ilatte),
farina(glutine), latte, finocchio

Conchiglia gratin con insalata mista: seppie, polpa di
granchio, cozze, pomodoro, prezzemolo, pepe,
pangrattato(glutine), olio, sale, insalata iceberg, rucola,
pomodoro, radicchio

Filetto di scorfano ai crostacei e fiori di zucca: filetto di
scorfano surgelato, olio, sale, pepe, carciofi, pomodoro, aglio,
fior di zucca, farina(glutine), acqua frizzante, olio di girasole
Paillard di vitello ai ferri con patate al rosmarino: carne di
vitello, olio, sale, rosmarino, patate surgelate, pepe.
Scaloppine con patatine fritte: Carne di suino, burro (derivato
del latte), farina(glutine), vino bianco, limone, olio di semi di
girasole, patatine fritte surgelate, sale

Polpette alla materana con patate al forno: mollica di pane
raffermo(glutine), uova, latte, sale, formaggio grattugiato



(derivato del latte), olio di girasole, prezzemolo, passata di
pomodoro, olio di oliva, patate tagliate e sale.

Filetto di pollo impanato in salsa con flan di porcini: Filetto di
pollo surgelato, pan grattato(glutine), olio di oliva, scorza di
limone, rosmarino, burro (derivato del latte), farina(glutine),
vino bianco, succo di limone, olio di girasole, sale

Flan: asparagi, latte, burro (derivato del latte), farina(glutine),
uova, formaggio grattugiato (derivato del latte), pepe
Salsiccia di maiale al ragu con flan di porcini: salsiccia di
maiale, cipolla, passata di pomodoro e olio di oliva

Flan: funghi porcini surgelati, burro(derivato del latte), latte,
farina(glutine), uova, parmigiano grattugiato(glutine), sale e

pepe.



